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Preparati speciali, formato famiglia, per tutti i gusti

di Sergio Cimignoli

he la fame di pane. '

adre Teresa di Calcutta

na buona “dispensa” o “creden-
za"” di cucina conteneva un tem-
po ogni ben di Dio per il nutri-
mento dei vari componenti di
una famiglia. E perché non rima-
nesse sguarnita occorreva saper-
la continuamente rifornire di bevande e
cibi... il piu possibile freschi e genuini.
Anche I'anima, il cuore e la mente di ogni
persona hanno quotidianamente bisogno
di nutrimenti adatti all’'eta e alle specifi-
che situazioni esistenziali.
Ecco spiegata la scelta del titolo del libro
La dispensa degli affetti. Ingredienti per
una dieta d’amore che vuole essere, nel-
I'intendimento degli Autori, Gigi Avanti e
Sandro Montanari, esperti rispettivamen-
te di counseling e di psicoterapia familia-
re, una sorta di “dispensa degli affetti”.
In questo senso, i titoli dei vari paragrafi
hanno la stessa funzione delle “etichette”
apposte sulle confezioni delle vivande,
che facilitano la scelta delle stesse in base
alle necessita. Ciascun membro della fa-
miglia ha infatti il diritto e il dovere di te-
nere sempre ben fornita la sua dispensa
interiore: I'amore si nutre d'amore.

Oggi pero, di fronte alle imponenti tra-
sformazioni della nostra societa, non pos-
siamo non domandarci cosa sia veramen-
te la famiglia.

Recenti ricerche demografiche testimo-
niano una crescente instabilita familiare.
In Italia sono ormai scomparse le famiglie
estese e numerose, si registra un vertigi-
noso aumento di separazioni e divorzi, di
famiglie ricostituite o ricomposte, di cop-
pie di fatto, di famiglie monoparentali. Le
famiglie sono sempre piu vulnerabili e
mostrano minore capacita di usufruire del
sostegno dei legami parentali e di vicina-
to, sempre piu assottigliati.

Come sostiene Don Carlino Panzeri, “in
questa confusione tutto & famiglia e nien-
te & famiglia”.

Cio che é certo é che il Disegno divino ha
creato il genere maschile e il genere fem-
minile e, quindi, ha creato la coppia e non
la coppia “scoppiata”, la famiglia e non la
famiglia “disgregata”.

E necessario, pertanto, un recupero di
concetti e principi universali relativi alla
“verita” sulla famiglia nella sua migliore
accezione. Un recupero che gli Autori rie-
scono a fare senza presunzione, ma anche
senza complessi di inferiorita nei confron-
ti di talune posizioni relativiste impronta-
te alla polverizzazione dei valori familiari,
esito distorto di processi di secolarizzazio-
ne della societa contemporanea.

Questa é la sfida che li ha spinti a redige-
re La dispensa degli affetti che intende
fornire riflessioni, emozioni, colori e sa-
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